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С каждым годом с тех пор, как авто-
мобиль перестал быть роскошью, а
стал неотъемлемой частью жизни
человека, работы у автоинспекторов
прибавляется.  Отделение Государ-
ственной инспекции безопасности
дорожного движения Отдела МВД
России по Ардонскому району, где
работают 39 сотрудников, временно
возглавляет старший лейтенант
полиции Сослан ЦОГОЕВ. 

Старший лейтенант полиции Виталий
Дзансолов, лейтенант полиции Эдуард
Хетагуров и младший лейтенант полиции
Батраз Азиев служат в отдельном взводе
ДПС и обеспечивают безопасность дорож-
ного движения на участках с наибольшим
количеством ДТП, во время массовых
мероприятий, предупреждают и выявляют
административные правонарушения води-
телями транспортных средств и пешехода-
ми. 

– Сложно выделить самое распростра-
ненное нарушение Правил дорожного дви-
жения, – рассказал старший инспектор
ДПС, старший лейтенант Виталий
Дзансолов. – Кто-то не уступил дорогу
пешеходу, кто-то развернулся через
сплошную линию, кто-то сел за руль пья-
ным или без права управления транспорт-
ным средством, а кто-то подверг опасно-
сти своих детей, сэкономив на автокресле.
Но самая неприятная ошибка водителей и
пешеходов – это невнимательность. Если
бы каждый был внимательным, по моему
мнению, количество ДТП на дорогах сокра-
тилось бы в разы. 

Виталий Дзансолов пришел на службу

более 14 лет назад, после окончания
Краснодарского университета МВД
России. В ОГИБДД по Ардонскому району
трудится с 2017года. За годы службы
Валерий Дзансолов имеет 9 поощрений.

– Рабочий день обычно начинается с
восьми утра, а вот во сколько закончится,
зависит от обстановки на дорогах, – рас-
сказал инспектор ДПС Эдуард Хетагуров.
В правоохранительных органах Эдуард
Батразович служит уже 8 лет, а начинал

свою профессиональную деятельность
сотрудником патрульно-постовой службы.
В Госавтоинспекцию перевелся в 2019 году
и имеет 8 поощрений.

– Утренняя планерка – обязательный
этап в начале каждого рабочего дня, – про-
должил  Батраз Азиев, который служит в
Ардонской Госавтоинспекции относитель-
но недавно, но с честью и достоинством
выполняет поставленные руководством
задачи. — С утра мы получаем документы

с маршрутом патрулирования, который
нам назначает командир взвода, экипиру-
емся, вооружаемся и приступаем к своим
должностным обязанностям. 

Обеспечение безопасности на дорогах
является одной из самых главных задач.
Поэтому техническая оснащенность
ОГИБДД нашего района находится на осо-
бом контроле у руководства. За последние
годы автопарк Госавтоинспекции Ардонс-
кого района пополнился новыми патруль-
ными автомобилями. 

В своем распоряжении сотрудники ДПС
имеют приборы фото- и видеофиксации
нарушений, измерения скорости, свето-
пропускаемости стекол, алкотестеры и
прочие портативные контрольно-измери-
тельные приборы, которые позволяют
получать достоверную и полную информа-
цию при оценке технического состояния
автомобильных дорог и улиц. 

Уважаемые госавтоинспекторы и вете-
раны службы! Руководство и личный
состав Отдела МВД России по Ардонскому
району искренне поздравляет вас с 85-
летием со Дня образования подразделе-
ний ГИБДД в системе МВД России.
Желаем уважения от водителей и новых
профессиональных успехов. Чтобы ваша
дорога жизни была наивысшего качества,
без пробок, аварий и тяжелых погодных
условий. А пункт назначения – родной дом
– полон счастья и любви. Здоровья вам и
благополучия!

Дзерасса КЕСАЕВА,
инспектор направления

по связям со СМИ Отдела МВД
России по Ардонскому району.

3 ИЮЛЯ — ДЕНЬ ГИБДД МВД РФ

Виталий Дзансолов,
Эдуард Хетагуров и

Батраз Азиев – госав-
тоинспекторы, которые

служат в отдельном
взводе ДПС и обеспечи-

вают безопасность
дорожного движения,

предупреждают и выя-
вляют административ-
ные правонарушения

водителями транспорт-
ных средств и пешехода-

ми.

ЧАСОВЫЕ ДОРОГ

Сдай кровь —

спаси жизнь!
6 июля, во вторник, с 10:00 до 13: 00 

любой житель Ардонского района

может стать донором и тем самым спасти

чью-то жизнь. Около здания районной

АМС на центральной площади разместится

передвижной пункт переливания крови

для проведения ежегодной акции

«ДЕНЬ ДОНОРА». 
При себе иметь паспорт! 

Для всех добровольцев предус-

мотрены льготы: 2 дня отдыха,

550 рублей, шоколад.  

НЕ ПРОЙДИТЕ МИМО! 

— Задача вакцинации не в том, чтобы вы не заболели,

а в том, чтобы вы не легли под аппарат ИВЛ! — считает

врач-педиатр АЦРБ Неля Басиева. — Тревожит то, как

одновременно с ростом заболеваемости в России стре-

мительно растет уровень госпитализации и смертности. И

основное объяснение — низкий охват вакцинацией насе-

ления, особенно людей старшего возраста. 

Я — человек, который лицом к лицу столкнулся с этой

страшной болезнью. Отработала в красной зоне АЦРБ

ровно месяц — с 11 мая по 11 июня 2020 года. Мы были

обеспечены всей необходимой защитой. Ситуация была

сложной, но мы выдержали. Больные были разной степе-

ни тяжести. Отделение полностью было загружено. В

июне мы окончили свою работу. После двух недель изо-

ляции я вышла на работу, доработала июль, август и в

начале сентября заболела. Болезнь проявилась тем, что

я почувствовала во всем теле полный дискомфорт.

Температуры у меня вначале не было. Это длилось

около пяти дней. Потом появилась температура, сильная

слабость, потливость. Сначала я решила, что просто про-

студилась. Но после того, как я сдала мазок, опасения

подтвердились. Результат на ковид пришел положитель-

ный. Несколько дней продержалась температура 37 с

небольшим. Я начала принимать препараты.  Но, тем не

менее, симптомы не уменьшались, наоборот, они усугуб-

лялись. Нарастала слабость, потливость, появилась апа-

тия ко всему. Кроме того, появились боли в грудной клет-

ке, выше поднялась температура. Фактически я уже не

могла вообще передвигаться, была слабость во всем

теле, головные боли, боль в мышцах. Температура

достигла до 39,7. Вызвали скорую и так я оказалась в

КБСП. В течение шести дней моя температура была 40,3.

Была жуткая потливость и невозможные боли в мышцах,

головные боли, которые ничем не снимались. Три раза в

день я получала капельницы парацетамола. Благодаря

внимательности и профессионализму лечащих меня вра-

чей я начала потихоньку приходить в себя.

Если ставить на чашу весов жизнь человека и вакцина-

цию, то, несомненно, выбор должен быть в пользу при-

вивки. Ковид стал опаснее, поэтому призываю всех к бла-

горазумию в этой ситуации.

Илона КАЛОЕВА.

ВАКЦИНАЦИЯ “КОВИД СТАЛ ОПАСНЕЕ!”
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Ïðåçèäåíò  Ðîññèè  Âëàäè-
ìèð  Ïóòèí  ïðîâåë  "Ïðÿìóþ
ëèíèþ".  Îíà  ïðîäëèëàñü  3
÷àñà  è  42  ìèíóòû.  Ãëàâà
ãîñóäàðñòâà  îòâåòèë  íà  68
âîïðîñîâ.  Ãëàâíûìè  òåìàìè
ðàçãîâîðà  ñòàëè  âàêöèíàöèÿ,
ðîñò  öåí,  ñîöèàëüíûå  âûï-
ëàòû.  Ïóòèí  òàêæå  ðàññêàçàë
î  ñâîåé  ïðèâèâêå  è  î  òîì,  êàê
îí  âèäèò  ïðîöåññ  ïåðåäà÷è
âëàñòè.  

Ïðî  âàêöèíàöèþ
— Ïðåçèäåíò ïðèâèëñÿ

âàêöèíîé "Ñïóòíèê V". Îí
èñõîäèë èç òîãî, ÷òî íóæíî
áûòü çàùèùåííûì êàê ìîæíî
äîëüøå, ïîýòîìó âûáðàë
ýòîò ïðåïàðàò. "Òåì áîëåå
Âîîðóæåííûå ñèëû èì ïðè-
âèâàþòñÿ", — äîáàâèë ãëàâà
ãîñóäàðñòâà.

— Ïóòèí ðàññ÷èòûâàåò,
÷òî ïðåäóáåæäåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ãðàæäàí â îòíîøåíèè
âàêöèíàöèè îò êîðîíàâèðóñà
áóäóò ïðîõîäèòü ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ ïðîöåññà. "Ïðåäîò-
âðàòèòü äàëüíåéøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè
ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
âàêöèíàöèè. Ó íàñ òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü åñòü. Ó íàñ ÷åòûðå
âàêöèíû, îíè âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûå, áåçîïàñíûå è
âåñüìà ýôôåêòèâíûå", —
çàÿâèë ãëàâà ãîñóäàðñòâà.
Ñåé÷àñ â ñòðàíå ïåðâûé
êîìïîíåíò âàêöèíû ïîëó÷èëè
áîëåå 23 ìèëëèîíîâ ðîñ-
ñèÿí. "Êàê âèäèì, âñå ó íàñ â
ïîðÿäêå, è, ñëàâà áîãó, ó íàñ
íåò òàêèõ òðàãè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé ïîñëå âàêöèíàöèé, êàê
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ AstraZeneca
èëè Pfizer", — çàìåòèë
ïðåçèäåíò.

Ïðî  äèñòàíöèîííîå
îáó÷åíèå

— Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
íîâûé ó÷åáíûé ãîä, ñêîðåå
âñåãî, áóäåò îðãàíèçîâàí â
îáû÷íîì ðåæèìå, çàÿâèë
ãëàâà ãîñóäàðñòâà. Îäíàêî
ïîëíîöåííîãî îòâåòà íà
âîïðîñ î äèñòàíöèîííîì
ó÷åáíîì ïðîöåññå ó ìåíÿ
íåò, — ïðèçíàëñÿ Ïóòèí.

"Ìû íå çíàåì, êàê áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ñèòóàöèÿ ñ êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé â
ñòðàíå, íî, ñêîðåå âñåãî, ó÷å-
íèêè ìëàäøèõ êëàññîâ áóäóò
õîäèòü â øêîëó. Âåäü â ñà-
ìûå ñëîæíûå âðåìåíà ïðîø-
ëîãî ãîäà ìû èõ òîæå íå
"çàêðûâàëè", — ñêàçàë ïðå-
çèäåíò.

Ïðî  öåíû
— Íà öåíû â Ðîññèè

âëèÿþò îáùåìèðîâûå òåí-
äåíöèè, â òîì ÷èñëå ðîñò
ñòîèìîñòè ïðîäîâîëüñòâèÿ
— ìèðîâûå èíäåêñû íà
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñåé÷àñ íà
ñàìîé âûñîêîé ïëàíêå çà 10
ëåò, ðàññêàçàë ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà. Ïðè÷èí ýòîé òåí-
äåíöèè ìíîãî — è ïå÷àòàíèå
äåíåã â îñíîâíûõ ñòðàíàõ-
ýìèòåíòàõ, êîâèäíûå ïîñ-
ëåäñòâèÿ, ñîêðàùåíèå ïðî-
èçâîäñòâà è ðàáî÷èõ ìåñò,
ïåðå÷èñëèë îí. "Â öåëîì íà
ýòî, êîíå÷íî, ãîñóäàðñòâî
îáðàùàåò âíèìàíèå", —
ñêàçàë Ïóòèí. Ìîæåò áûòü,
èíîãäà íåñâîåâðåìåííî,
ïðèçíàë îí. Íî ìåðû ïðè-
íèìàþòñÿ. Ïîçâîëèò ñíèçèòü
öåíû íà ïðîäóêòû è íîâûé
óðîæàé.

— Ïóòèí ñ÷èòàåò çàâû-
øåííûìè öåíû íà âíóò-
ðåííèé òóðèçì. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ýòî ñâÿçàíî è ñ çàê-

ðûòèåì ãðàíèö. "Ìíîãèå
ñòðàíû çàêðûòû, ëþäè ïî-
áàèâàþòñÿ åçäèòü çà ãðà-
íèöó è ïðàâèëüíî äåëàþò,
ïîòîìó ÷òî òàì êàæäûé äåíü
ìåíÿþòñÿ ïðàâèëà... Â áîëü-
íèöû òàì íå ïîïàñòü. Ýòî
ïðèâîäèò ê ïåðåãðóçêå íàøåé
òóðèñòè÷åñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû, ïðåæäå âñåãî, íà þãå, â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â Êðû-
ìó. Êàê òîëüêî ïðåäëîæåíèå
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñïðîñîì,
ñðàçó ðàñòóò öåíû. Âî âñåé
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå ýòî
ïðîèñõîäèò", — ñêàçàë îí.

Ïðî  âûïëàòû  íà  äåòåé
— Ïðåçèäåíò ïîîáåùàë

ðàçîáðàòüñÿ ñ îòêàçàìè â
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â âûï-
ëàòàõ íà äåòåé îò òðåõ äî
ñåìè ëåò. Ïî íîâûì òðå-
áîâàíèÿì ó÷èòûâàåòñÿ äîõîä
ðîäèòåëÿ çà 2020 ãîä, íî â
ðåãèîíå ÷èíîâíèêè òðåáóþò,
÷òîáû âûïëàòû áûëè çà âñå
12 ìåñÿöåâ, õîòÿ â äðóãèõ
ìåñòàõ äîñòàòî÷íî îôè-
öèàëüíîãî çàðàáîòêà çà îäèí
ìåñÿö.

"ß ïîðó÷ó ïðàâèòåëüñòâó
îáÿçàòåëüíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü è äàòü ñîîòâåòñò-
âóþùèå îòâåòû. Íî ñàìûé
ïðîñòîé ñïîñîá, êàê òîëüêî
÷åëîâåê ïîòåðÿë ðàáîòó,
ñðàçó æå â ýòó æå ñåêóíäó —
çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ñëóæáå
çàíÿòîñòè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
åìó íå èìåþò ïðàâà îòêàçàòü
â âûïëàòå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîñîáèé. Ýòî íåçàêîííî. ß
íàäåþñü, ìîè êîëëåãè èç
Àñòðàõàíè ýòî óñëûøàò è
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
îòðåàãèðóþò. Òåì íå ìåíåå,
ñ âàøåé êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèåé ìû ïîðàçáèðàåìñÿ
îòäåëüíî", — ïîîáåùàë Âëà-
äèìèð Ïóòèí.

Ïðî  áåñïëàòíóþ
ãàçèôèêàöèþ

— Âëàäèìèð Ïóòèí
çàÿâèë, ÷òî îò ìàãèñòðàëü-
íîé òðóáû äî äîìîâëàäåíèÿ
òðóáà äîëæíà áûòü ïðî-
ëîæåíà áåñïëàòíî. Âíóòðè
äîìîâëàäåíèÿ — çà äåíüãè
ñîáñòâåííèêà.

— Ïðàâèòåëüñòâî ðàçðà-
áàòûâàåò òèïîâîé äîãîâîð,
÷òîáû íå áûëî íåîáîñíî-
âàííîãî çàâûøåíèÿ öåí íà
ãàçèôèêàöèþ ÷àñòíûõ äîìî-
âëàäåíèé, ñîîáùèë  Ïóòèí. Â
íåì ïðîïèøóò ïëàí ðàáîò è
âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáóñò-
ðîéñòâîì ó÷àñòêà.

Ïðî  áàíêîâñêîå
ìîøåííè÷åñòâî

— Ðîñò ïðåñòóïëåíèé,
ñîâåðøàåìûõ ìîøåííèêàìè
â îòíîøåíèè ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, — 25 ïðîöåí-
òîâ. Öåíòðîáàíê è ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûå îðãàíû äîëæ-
íû ëó÷øå âçàèìîäåéñò-

âîâàòü, òàêæå íåîáõîäèìî
ñîâåðøåíñòâîâàòü çàêîíîäà-
òåëüñòâî, çàÿâèë Âëàäèìèð
Ïóòèí. "Ýòî ïðîñòî ïîäîíêè,
òå ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøàþò
òàêèå ïðåñòóïëåíèÿ â îòíî-
øåíèè ïîæèëûõ, âåòåðàíîâ",
— ðåçêî âûñêàçàëñÿ îí.

Ïðî  ïðååìíèêà
— Ãîâîðÿ î òîì, êòî ìîã

áû âîçãëàâèòü ñòðàíó ïîñëå
íåãî, Ïóòèí ïðèâåë ïîãîâîð-
êè: "ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå
áûâàåò" è "íåçàìåíèìûõ ëþ-
äåé íåò". "Íî, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ìîÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü — äàòü ðåêîìåíäàöèè
ëþäÿì, êîòîðûå áóäóò
ïðåòåíäîâàòü íà äîëæíîñòü
ïðåçèäåíòà, è òàê âî âñåõ
ñòðàíàõ, íå çíàþ íè îäíîãî
èñêëþ÷åíèÿ", — ñêàçàë îí.

"È, êîíå÷íî, ïîäîéäåò
âðåìÿ, è, ÿ íàäåþñü, ñìîãó
ñêàçàòü, ÷òî òàêîé-òî èëè
òàêîé-òî, ïî-ìîåìó ìíåíèþ,
äîñòîèí âîçãëàâèòü òàêóþ
çàìå÷àòåëüíóþ ñòðàíó, êàê
íàøà Ðîäèíà — Ðîññèÿ", —
çàêëþ÷èë ãëàâà ãîñóäàðñòâà.

Ïðî  ôóòáîë
— Ïðåçèäåíò çàÿâèë, ÷òî

ïîñëå ïîðàæåíèÿ ñáîðíûõ
Ðîññèè è ïî õîêêåþ, è ïî
ôóòáîëó, íóæíî ïîäóìàòü â
òîì ÷èñëå è î êàäðîâûõ
ðåøåíèÿõ. "Íóæíî ïîäóìàòü,
÷òî áûëî ñäåëàíî ïîçèòèâ-
íîãî òåìè ëþäüìè, êîòîðûå
îòâå÷àëè çà ðàáîòó â ñáîð-
íûõ, è âìåñòå ñ íèìè ïîäó-
ìàòü î òîì, ÷òî ìîæíî èç-
ìåíèòü ñåé÷àñ â êàäðîâîé
ñîñòàâëÿþùåé è â ôóòáîëå,
è â õîêêåå, íî íå ïîñûëàÿ
ãîëîâó ïåïëîì è ðàññ÷èòû-
âàÿ íà ëó÷øåå — ó íàñ, áå-
çóñëîâíî, ïîòåíöèàë î÷åíü
õîðîøèé", — îòìåòèë ïðå-
çèäåíò.

Ïðî  íàðîä  Ðîññèè
— Ïðåçèäåíò, ïî ìíåíèþ

Ïóòèíà, ïîä÷èíÿåòñÿ ðîññèé-
ñêîìó íàðîäó, èçáèðàòåëþ.
"Êîíå÷íî, â äàííîì ñëó÷àå,
ïðåçèäåíò, ãëàâà ãîñóäàð-
ñòâà, ïîä÷èíÿåòñÿ òåì ëþ-
äÿì, êîòîðûå åìó îêàçàëè
ýòî âûñîêîå äîâåðèå", —
ñêàçàë îí.

— Ãëàâíûé çîëîòîé çàïàñ
Ðîññèè — ýòî ëþäè. "Ãëàâ-
íûé íàø çîëîòîé çàïàñ —
ýòî äàæå íå òå 600 ñ ëèøíèì
ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ, êîòî-
ðûå íàêîïèëè â Öåíòðàëüíîì
áàíêå è Ìèíèñòåðñòâå ôè-
íàíñîâ, ãëàâíûé çîëîòîé
çàïàñ Ðîññèè — ýòî ëþäè.
Ãîâîðþ ýòî íå äëÿ êðàñíîãî
ñëîâöà, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
êîìó-òî ïîíðàâèòüñÿ, èñê-
ðåííå óáåæäåí, ÷òî òàê åñòü
íà ñàìîì äåëå", — ñêàçàë
ïðåçèäåíò.

“Ðîññèéñêàÿ  ãàçåòà”.

"ÏÐßÌÀß  ËÈÍÈß"  ÃËÀÂÛ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ.  ÃËÀÂÍÎÅ

ÏÐÎ  ÖÅÍÛ,  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÉ  ÃÀÇ,
ÔÓÒÁÎË  È  ÍÅ  ÒÎËÜÊÎ 11    èþëÿ  äëÿ  Ñåâåðíîé  Îñåòèè  —  äåíü  îñîáåííûé.  Òûñÿ÷è  æèòåëåé

ðåñïóáëèêè  ñâÿçûâàþò  ñ  íèì  ñâîè  áëàãèå  ïîìûñëû,  íàäåæäû  íà  ëó÷øåå
áóäóùåå  äëÿ  ñâîèõ  ñåìåé,  ðîäíûõ  è  áëèçêèõ,  ïðîöâåòàíèå  ñâîåé  ìàëîé
ðîäèíû.  Ýòî  —  îäèí  èç  çíà÷èìûõ  íàöèîíàëüíûõ  ðåëèãèîçíûõ  ïðàçäíèêîâ
îñåòèí  —  Õåò¸äæû  Óàñòûðäæè,  èëè,  êàê  åùå  ãîâîðÿò    —  Äåíü  Õåòàãà.  

Â  ïðåääâåðèè  ïðàçä-
íèêà  ìû  ïðèãëàñèëè  â
ðåäàêöèþ  ïðåäñòàâèòåëÿ
ñòàðåéøèõ  ã.  Àðäîíà  â  ñâÿ-
òîé  ðîùå  Õåòàãà  Êàçáåêà
Áàñèåâà.  

Åãî  îòåö  —  íûíå  ïîêîé-
íûé  Êàìáîëàò  Ìóöêàåâè÷
Áàñèåâ  —  35  ëåò  áûë
"Äçóàðû  ë¸ã",  òî  åñòü  ñòà-
ðåéøèíà,  êîòîðûé  áûë
îòâåòñòâåííûì  çà  ïðîâå-
äåíèå  ïðàçäíèêà  â  ðîùå
Õåòàãà  â  ìîëèòâåííîì
ìåñòå  äëÿ  àðäîíöåâ.

— ß õî÷ó íà÷àòü ñ
ëåãåíäû î ñâÿùåííîé
ðîùå. Ñòàðøåå è ñðåäíåå ïîêîëåíèÿ æèòåëåé Îñåòèè çíàþò åå, íî
ïîäðàñòàþò íîâûå, è èì òîæå äîëæíî áûòü èíòåðåñíî óçíàòü îá ýòîì.

Ïî ïðåäàíèþ, ñûí êàáàðäèíñêîãî êíÿçÿ, óáåãàÿ îò æåñòîêèõ
ïðåñëåäîâàòåëåé, äîñòèã ðîùè, êîòîðàÿ ïðèçâàëà åãî, ÷òîáû ñïðÿòàòü. "Êî
ìíå, Õåòàã, êî ìíå!" Èçìîæäåííûé, îáåññèëåííûé, îí âîççâàë: "ß íå ìîãó!
Òû, ëåñ, ìîëþ, êî ìíå!" È ðîùà ïåðåìåñòèëàñü ñî ñâîåãî ìåñòà è óêðûëà
åãî îò âðàãîâ… Ñâÿùåííàÿ ðîùà — ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà äëÿ âñåõ ëþäåé
Îñåòèè, ïðîñÿùèõ ïîêðîâèòåëüñòâà ó Ñâÿòîãî Õåòàãà.

Ñ ýòèì äíåì ó ìåíÿ ñâÿçàíû âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà. Íà÷èíàÿ ñ ïÿòè
ëåò, îòåö áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé â ðîùó Õåòàãà. Òîãäà, â îñíîâíîì, ëþäè øëè
òóäà ïåøêîì, èíîãäà åõàëè íà àðáå. Àñôàëüòèðîâàííûõ äîðîã, êîíå÷íî, íå
áûëî. Òðîïèíêè ïðîëåãàëè ÷åðåç ïîëÿ è ðå÷êè. 

Òðàäèöèîííî â ñàìó ðîùó çàõîäèëè ñàìûå óâàæàåìûå ñòàðåéøèíû,
÷òîáû îñâÿòèòü ðèòóàëüíûå òðè ïèðîãà, êîòîðûå ïîòîì êàæäûé ïàëîìíèê
çàáèðàë äîìîé. Óñòðàèâàòü òðàïåçó â ñàìîé ðîùå ñ óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íàøè ïðåäêè ñ÷èòàëè ñâÿòîòàòñòâîì. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
áûë ïåðèîä, êîãäà íåêîòîðûå èç íàøèõ ñîãðàæäàí ïûòàëèñü ïåðåèíà÷èòü
òî, ÷òî íàøè äåäû è ïðàäåäû ñ÷èòàëè íåçûáëåìûì. Â ñâÿòîé ðîùå  ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ íàâåñû, ñòîëû, ëàâêè. Êîå-êòî ñòàë çàæèãàòü ñâå÷è è êëåèòü èõ
íà äåðåâüÿ. Ðåëèêòîâàÿ ðîùà â áóêâàëüíîì ñìûñëå çàäûõàëàñü îò âñåãî
ýòîãî. Ñëàâà Âñåâûøíåìó, ÷òî îáùåñòâåííîå äâèæåíèå "Ñòûð íûõàñ" ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ìèõàèëà  Ãèîåâà çàáèëî òðåâîãó. Áûëî âûíåñåíî ðåøåíèå
îáëàãîðîäèòü ðîùó, âûíåñòè âñå íàâåñû, ñòîëû è ëàâêè çà åå ïðåäåëû. Â
ðåøåíèè áûëî ïðîïèñàíî òàêæå, ÷òîáû ïðàçäíèê æèòåëè îòìå÷àëè â ñâîèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, à â ðîùó ïðèåçæàëè òîëüêî, ÷òîáû îñâÿòèòü
ðèòóàëüíûå ïèðîãè (êóâèí¸ãò¸). 

Ìîé îòåö ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñèëñÿ ê îáùåñòâåííîé
ìèññèè. Îí áûë î÷åíü ñòðîã â ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ñâÿòîé
ðîùå, íå ðàçðåøàë êóðèòü, ñêâåðíîñëîâèòü, ðàñïèâàòü ñïèðòíûå íàïèòêè.
Äëÿ íåãî áûëî íåïðèåìëåìûì, ÷òîáû  æåíùèíû áûëè â áðþêàõ, áåç
êîñûíîê, èëè æå ÷òîáû îíè ìîëèëèñü âîçëå äåðåâà, çàæèãàëè ñâå÷è.

Ýòèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, íîðì ýòèêåòà â ñâÿòîé ðîùå Õåòàãà äîëæíû
ñåãîäíÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ âñå, ÷òîáû êðàñèâî è äîñòîéíî îòìåòèòü
ïðàçäíèê.

Õåò¸äæû  Óàñòûðäæè  Èðûñòîí¸í  àõúàçã¸í¸ã  ó¸ä!  ¨õõóûñ  ê¸í¸ä  í¸
àä¸ì¸í,  í¸  ôèä¸íû  äçûëë¸ò¸í.  Ôàðí,  àìîíä  ¸ì¸  á¸ðêàä  ó¸ä  àëû
èðîí  õ¸äçàðû  ä¸ð!

Çàïèñàëà  
Àëëà  ÁßÇÛÐÎÂÀ.

Âòîðîé ïîòîê ëåòíèõ ïðèøêîëüíûõ ëàãåðåé íàáèðàåò îáîðîòû. Â
ýòîò ðàç îòäîõíóòü ñ ïîëüçîé è âåñåëî ñìîãóò  330 äåòåé ðàçíîãî

âîçðàñòà. Ê òîìó æå, ëåòíèå ïëîùàäêè — ýòî îòëè÷íîå ðåøåíèå äëÿ
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ðàáîòàþò, è ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà îñòàâëÿòü íå
õîòÿò.

Êàê ðàññêàçàëè â ðàéîííîì óïðàâëåíèè îáðàçîâàíèÿ, â óâëå-
êàòåëüíûõ  çàíÿòèÿõ äåòè íåäîñòàòêà íå èñïûòûâàþò — óòðî íà÷èíàþò
ñ îáùåé çàðÿäêè ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, à äàëüøå — òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà
â êðóæêàõ ïî èíòåðåñàì ñ ðóêîâîäèòåëÿìè òâîð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé
ÄÄÒ!  ×òî êàñàåòñÿ øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, îíè ñòàðàþòñÿ   îðãàíèçîâàòü
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì òàê, ÷òîáû íèêòî íå çàñêó÷àë.
Ýòî íå òîëüêî ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è  ïîçíàâàòåëüíûå êîíêóðñû,
ðàçâèâàþùèå âèêòîðèíû,  íî è ýêñêóðñèè âî Âëàäèêàâêàç â çîîïàðê è íà
ïðåäñòàâëåíèå òåàòðà " Àìûðàí".

Çà ïèòàíèå äåòåé áåñïîêîèòüñÿ òîæå íå ñòîèò. Ïîëíîöåííûå
çàâòðàêè è îáåäû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â øêîëüíîé ñòîëîâîé, è êðîìå
ñî÷íûõ êîòëåò ñ âêóñíûì ãàðíèðîì è ñâåæèõ ñóï÷èêîâ, ëàãåðíîå ìåíþ
ïðåäïîëàãàåò ôðóêòû è ïîëåçíûå ñëàäîñòè.

Âñåãî ëåòíèì îòäûõîì â ïðèøêîëüíûõ ëàãåðÿõ çà âåñü ïåðèîä áóäåò
îõâà÷åíî îêîëî ñåìèñîò äåòåé ðàéîíà.

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

ÍÅÏÐÅÕÎÄßÙÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

ÂÂ  ÑÑÂÂßßÒÒÓÓÞÞ  ÐÐÎÎÙÙÓÓ  ——  ÑÑ  ÁÁËËÀÀÃÃÎÎÃÃÎÎÂÂÅÅÍÍÈÈÅÅÌÌ

ÓÐÀ, ÊÀÍÈÊÓËÛ!

ÄÅÒÑÊÈÉ ÎÒÄÛÕ



Çâîíîê  ïî  òåëåôîíó:
-  Ýòî  áîëüíèöà?
-  Ìîðã.  
-  Îé,  ìíå  åùå  ðàíî.
-  Ìû  ïîäîæäåì.  

Äåâóøêè äåëÿòñÿ íà äâà òèïà: îäíèì
õî÷åòñÿ ïðåäëîæèòü ðóêó è ñåðäöå, à
äðóãèì — ïðåäëîæèòü ñäåëàòü ëèöî
ïîïðîùå. 

—  Ëåíà,  òû  íå  çíàåøü,  ÷òî  õî÷åò  â
ïîäàðîê  òâîé  ìóæ  íà  äåíü  ðîæäåíèÿ,  à
òî  íàì  ñòûäíî  ñïðîñèòü.

—  Îí  õî÷åò  ñàïîãè  æåíñêèå,
èòàëüÿíñêèå,  38  ðàçìåðà,  íî  ñòåñ-
íÿåòñÿ  ïðèçíàòüñÿ…  È  ìóëüòèâàðêó…

— Ïðîñòèòå, âû îðãàíèçóåòå êîí-
êóðñ ÿñíîâèäÿùèõ?

— Äà, íî íàáîð ó÷àñòíèêîâ ÷åðåç äâå
íåäåëè. Ïðèõîäèòå ïîçæå!

— Âû íå ïîíÿëè. ß çà ïðèçîì. 

6  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.35, 03.05  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.55 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  “Áîëüøîå  íåáî”  12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Êîñàòêà” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.50 Ôóòáîë. ×Å 2020 ã. 1/2 ôèíàëà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ëîíäîíà 0+
00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+

02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Æåíùèíû  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
òî

ðí
è
ê

ÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ 11  èþëÿ5  èþëÿ

7  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.25, 03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.40 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.45 Ôóòáîë. ×Å 2020 ã. Ïîëóôèíàëà.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ëîíäîíà 0+
23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.35 Íàåäèíå ñî âñåìè 16

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Êîñàòêà” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ  "Çà  ñ÷àñòüåì"  12+
00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Æåíùèíû  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Ñ
ðå

ä
à

8  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.35, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.55 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  “Áîëüøîå  íåáî”  12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
01.50 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Êîñàòêà”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Çà  ñ÷àñòüåì"  12+
00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Æåíùèíû  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèöû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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5  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.40, 03.05  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 04.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  “Áîëüøîå  íåáî”  12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Êîñàòêà” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ  "Çà  ñ÷àñòüåì"  12+
00.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
04.05  Ò/ñ  “Æåíùèíû  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00,
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35  Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Àëàíèÿ 

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
15.00, 17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.30, 18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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9  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.50 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 04.30 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 Dance-ðåâîëþöèÿ  12+
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ä/ô “Ñòèâåí Êèíã” 16+
01.10 Þáèëåé ãðóïïû “Öâåòû” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Êîñàòêà”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.00 ß âèæó òâîé ãîëîñ 12+
22.40  Õ/ô    “Ìîé  áëèçêèé  âðàã” 12+

02.25  Õ/ô  “ß  åãî  ñëåïèëà”  12+
04.10  Õ/ô  “Æåíùèíû  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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11  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00,  06.10  Ò/ñ  “Ïåòåðáóðã.  Ëþáîâü.  Äî
âîñòðåáîâàíèÿ”  12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55 Õ/ô  “Ðóññêèé  Ñåâåð.  Äîðîãàìè  îòêðû-
òèé”  0+
15.15 Àëåêñàíäð Àáäóëîâ. ”Æèçíü íà áîëü-
øîé ñêîðîñòè” 16+
17.05 Êîíöåðò “Äåíü ñåìüè, ëþáâè è
âåðíîñòè” 12+
19.15 Òðè àêêîðäà 16+

21.00 "Âðåìÿ"
22.00 Ëåâ ßøèí. Âðàòàðü ìîåé ìå÷òû  6+
00.05  Õ/ô  “Ïèðàíüè  Íåàïîëÿ”  18+
02.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
02.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.20  Õ/ô  “Ñ÷àñòëèâûé  ìàðøðóò”  12+
06.00  Õ/ô  “45  ñåêóíä”  12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35  Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêîâûì 12+
10.10  Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
14.00  Ò/ñ  “Ïîëîñà  îò÷óæäåíèÿ”  12+

17.50  Õ/ô  ”Ñåðäå÷íûõ  äåë  ìàñòåðà”  12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
21.50 Ôóòáîë. ×Å-2020 ã. Ôèíàë. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ëîíäîíà 0+
01.00  Õ/ô  “Òðåíåð”  12+
03.40 Ä/ô “Òðåíåð” 16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.00 Êàíàë “Ðîññèÿ-24”

10  ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Íà äà÷ó! 6+
11.15, 12.15  Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55 Ê 75-ëåòèþ Âàëåíòèíû Òîëêóíîâîé.
“Ãîëîñ ðóññêîé äóøè” 12+
15.00 Íàòàëüÿ Âàðëåé. “Ñâàäüáû íå áóäåò!” 12+
16.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
17.35 Êîíöåðò “Àëü Áàíî è Ðîìèíà
Ïàóýð” 12+
19.10, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
22.30 Âûïóñêíèê-2021  12+
00.25  Õ/ô  “Çàãàäêà  Àíðè  Ïèêà”  16+

02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+
11.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.35  Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40  Ò/ñ  “Ïîëîñà  îò÷óæäåíèÿ”  12+

18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô  “Òîêñè÷íàÿ  ëþáîâü”  12+
01.05  Õ/ô  “Ìåçàëüÿíñ”  12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.00, 08.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 
08.15, 08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
09.20. 11.40 “Êàíàë Ðîññèÿ-1”

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
21.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

21.30 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
îñ

êð
åñ

åí
üå

333  èèþþëëÿÿ  22002211 ãã..

Åñòü ñëîâà, êîòîðûå ìû ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåì, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå ïîì-
íèì, ÷òî êîãäà-òî îíè áûëè åùå è ÷üèìè-òî
èìåíàìè.

ÕÓËÈÃÀÍ — ýòî ôàìèëèÿ èðëàíäñêîé
ñåìüè, îòëè÷àâøåéñÿ î÷åíü áóéíûì
íðàâîì. Ãëàâíûì áûë ìîëîäîé Ïàòðèàðõ
Õóëèãàí, ôàìèëèÿ êîòîðîãî òî è äåëî
ìåëüêàëà â ïîëèöåéñêèõ îò÷åòàõ è ãàçåòíûõ
õðîíèêàõ

ØÎÂÈÍÈÇÌ ïðîèñõîäèò îò èìåíè
íàïîëåîíîâñêîãî ñîëäàòà Íèêîëÿ Øîâåíà,
êîòîðûé îñîáåííî ðüÿíî ñëóæèë Íàïîëåîíó
è Ôðàíöèè è èìåë ïðèâû÷êó âûðàæàòü ñâîé
ïàòðèîòèçì è èñêëþ÷èòåëüíîñòü ñâîåé
ñòðàíû â ïàôîñíûõ ïðîñòîíàðîäíûõ ðå÷àõ
×òî ïðèìå÷àòåëüíî, ôàìèëèÿ ïðîèñõîäèò
îò ñëîâà "ëûñûé" (calvinus).

ÑÀÊÑÎÔÎÍ. Àäîëüô Ñàêñ ïðåäñòàâèë
ñâîå èçîáðåòåíèå êàê "ìóíäøòó÷íûé îôèê-
ëåèä". Ýòîò èíñòðóìåíò íàçâàë ñàêñîôîíîì
äðóã èçîáðåòàòåëÿ êîìïîçèòîð Ãåêòîð
Áåðëèîç â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé èçîáðåòå-
íèþ, è ñëîâî òóò æå ñòàëî ïîïóëÿðíûì.

ÑÝÍÄÂÈ×. Äæîí Ìîíòåãþ IV ãðàô
Ñýíäâè÷ çàíèìàëñÿ ïîäãîòîâêîé êðóãî-
ñâåòíîé ýêñïåäèöèè Äæåéìñà Êóêà, è, òàê
êàê åìó íåêîãäà áûëî îòâëåêàòüñÿ íà åäó,
îí ïðèäóìàë ïðîñòîé è óäîáíûé ñýíäâè÷.

ÁÎÉÊÎÒ. Áðèòàíåö ×àðëüç Áîéêîò
ðàáîòàë óïðàâëÿþùèì ó îäíîãî çåìëåâëà-
äåëüöà â Èðëàíäèè. Îäíàæäû ðàáîòíèêè
óñòðîèëè çàáàñòîâêó è ñòàëè èãíîðèðîâàòü
àíãëè÷àíèíà. À áëàãîäàðÿ áðèòàíñêîé
ïðåññå, îñâåùàâøåé ýòè ñîáûòèÿ, ôàìèëèÿ
Áîéêîò ñòàëà èìåíåì íàðèöàòåëüíûì..

ÄÆÀÊÓÇÈ. Èòàëüÿíåö Êàíäèäî ßêóööè
(Jacuzzi) èçîáðåë äæàêóçè (äæàêóçè —
íåïðàâèëüíîå "àìåðèêàíñêîå" ïðîèçíîøå-
íèå ýòîé èòàëüÿíñêîé ôàìèëèè, êîòîðîå,
îäíàêî, ïðî÷íî óêîðåíèëîñü âî ìíîãèõ
ÿçûêàõ ìèðà).

ÁÅÔÑÒÐÎÃÀÍÎÂ Ôðàíöóçñêèé ïîâàð
ãðàôà Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à Ñòðî-
ãàíîâà èçîáðåë ýòî áëþäî. Íà ôðàíöóçñêèé
ìàíåð îíî çâó÷èò êàê biuf Stroganoff, òî åñòü
"ãîâÿäèíà ïî-ñòðîãàíîâñêè". 

ËÎÄÛÐÜ. Íåìåöêèé âðà÷ Õðèñòèàí
Èâàíîâè÷ Ëîäåð îòêðûë Çàâåäåíèå
èñêóññòâåííûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, â êîòîðîì
ïàöèåíòàì ñîâåòîâàë áûñòðóþ õîäüáó â
òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ. Ïðîñòîé ëþä, ãëÿäÿ íà
ýòó ñóåòó, ïðèäóìàë âûðàæåíèå "ëîäûðÿ
ãîíÿòü".

ØÀÐËÀÒÀÍ. Ñëîâî øàðëàòàí ïî ëåãåíäå
ïðîèçîøëî îò èìåíè ôðàíöóçñêîãî âðà÷à
Øàðëÿ Ëàòåíà. Îí ïðîâîäèë áåññìûñ-
ëåííûå îïåðàöèè, îáåùàÿ ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå, è, ïîëó÷èâ äåíüãè, ñêðûâàëñÿ. À
íåñ÷àñòíûì ïàöèåíòàì ñòàíîâèëîñü òîëüêî
õóæå.

ÓËÛÁÍÈÒÅÑÜ!

ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

À ÂÛ ÇÍÀËÈ?



ÓÑËÓÃÈ
Ïîáåëêà, ïîêðàñêà, ãåíåðàëüíàÿ

óáîðêà. Òåë. 8-988-835-94-99
* * *

Êðûøà äîìà òâîåãî. Çàìåð, êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ óñòàíîâêà. Äîñ-
òàâêà, êðîâåëüíûå ìàòåðèàëû ïî
öåíàì çàâîäà-èçãîòîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00, 

8-989-135-60-90
* * *

Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãàçî-
ñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70

* * *
Ïîêîñ òðàâû ëþáîé ñëîæíî-

ñòè. Òåë. 8-918-702-68-51

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äâà äîìà â îäíîì äâîðå ñ

ç/ó÷àñòêîì â 16 ñîòîê. Óë. Êè-
ðîâà, 82. Òåë. 8-918-826-28-43

* * *
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà è îòäåëüíî
ç/ó÷àñòîê â 18 ñîòîê ñ âûñîêèì ôóí-
äàìåíòîì. Òåë. 8-918-824-35-30

* * *
Ñðî÷íî 4-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà
2-ì ýòàæå — 2 ìëí 400 òûñ. ðóá.
èëè ìåíÿåòñÿ íà à/ì.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 88, êâ. 22.
Òåë. 8-918-707-28-77

* * * 
Ñâåæåìîðîæåííàÿ ðûáà

ìîðñêàÿ: ñàçàí — 130 ðóá./êã.  Îò
50 êã — 100 ðóá./êã. Âîçìîæíà
äîñòàâêà. Òåë. 8-918-821-11-19

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 29 ñîòîê ïîä àâòîçà-

ïðàâêó â ðàéîíå “Âòîð÷åðìåòà” ñ
ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè  Àðäîí-
Äèãîðà —  2 ìëí 350 òûñ. ðóá.

Òåë. 8-988-832-78-17
* * *

2-ìåñÿ÷íàÿ òåëî÷êà.
Òåë. 3-35-07

ÐÀÇÍÎÅ
Â êàôå “Ôûääæûíàðèé” òðå-

áóþòñÿ ìó÷íèöû è îôèöèàíòêà.
Âñå âîïðîñû ïî 
òåë. 8-966-222-03-03.
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñ-
êèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2450 ýêç.  
Çàêàç ¹ 733
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë,
áëîêè, êàòàôàëê.  Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.
Òåë. 8-928-933-42-32, Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû,
êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

ООО “ОМЕГА” 
в г. Владикавказе объявля-

ет набор водителей категории
D для работы по внутригород-
ским пассажирским перевоз-
кам. Полный соц. пакет.

Подробности по тел.
8(8672)70-70-90,
8-918-831-38-99.

Выпускники 1986 г СОШ № 1
г. Ардона глубоко скорбят по
поводу безвременной кончины
одноклассницы 

КАРГИЕВОЙ 
Аллы Маирбековны 

и выражают искреннее со-
болезнование семье, родным и
близким.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Àöû  áîíòû  á¸ð¸ã êîäòàèä  é¸ ãóûð¸í
áîí ¸ö¸ã èðîí  ó¸çäàí ë¸ã,  ñòûð ñûãúä¸ã
ç¸ðä¸éû  õèöàó  Äæèäæîéòû Ìèõàéû ôûðò
Öóöóê.  Öàðä ¸íóñîí  í¸ó, ¸íóñîí  ó ë¸äæû
êàä, é¸ õîðç õúóûää¸ãò¸.  É¸ öàðä.
Óûäîí¸é ñåïï¸ò¸é ä¸ð õàéäæûí óûä Öóöóê.
Ô¸ë¸, äàì, àäçàë¸í ìàäçàë  í¸é. Õúûñì¸ò
¸ãúàòûð ó.  

Ðàéãóûðä Öóöóê Õóññàð Èðûñòîíû, ô¸ë¸
é  ̧ôûëä¸ð öàðäû  áîíò¸ àðâûñòà ¨ðûäîíû.
Õóññàðû é¸õè õúàçóàòîí¸é ðàâäûñòà,
Ö¸ãàòèì¸ é¸  öû ïåðåâàëîí ô¸íäàã èó
ê¸íû, óûé àð¸çòàäû   ¨ðûäîíû áèð¸ ð¸ñò¸ã ô¸êóûñòà ÏÌÊ-4
“Ñåâîñåòèíâîäñòðîéû”, ñò¸é òà  ô¸íä¸ãò¸ öàëö¸ãã¸í¸í ¸ì¸
àðàçûíû êóûñòóàòû ïðîðàá ¸ì¸  ìàñòåð¸é.  Íèêóû ô¸òàðñòè
çûíäçèí¸äò¸é, öûô¸íäû êóûñò èó ûí é¸ áàð êóû áàêîäòîé, ó¸ä-
ä¸ð èó ¸é õ¸ðçõú¸ä¸é ¸ì¸ àôîéíàäûë ñ¸õõ¸ñò êîäòà. Öóöóê
é¸ ç¸ðäèéàã àðô¸,  íûôñû íûõàñ, é¸ ô¸ëì¸í ìèäáûëõóûäò
êóûñòû ìèä¸ã  ä¸ð ¸ì¸ ñûõû ìèä¸ã ä¸ð íèêóû íèê¸ì¸í áàõ¸-
ë¸ã êîäòà. Àð¸õ èó ¸ðûìûñûäè ¸ì¸ àðô¸éàã óûäè é¸ ôûööàã
õèö¸óòò¸ Êîðòèàòû Ëåóàí Èñðàèëû ôûðò  ¸ì¸ Ì¸ðçàòû
Áàòûðáåã  Àëûêñàíäðû  ôûðò¸é.   Öóöóê õúûãê¸íã¸é¸ íûóóàãúòà
é¸ áèíîíò¸, ¸ôñûì¸ðò¸ ¸ì¸ õîòû.  Í¸ áàôñ¸ñò ö¸ðûí¸é é¸
íîã õ¸äçàðû.   Íàë àáàääç¸í  ô¸ðíäæûí èðîí ôûíäæû ó¸ëõúóñ,
íàë ðàóàäçäç¸í é¸ äèññàäæû ãàäæèäàóò¸.  Íàë áàöèí ê¸íäç¸í,
é¸ öàðä¸é ôûëä¸ð ê¸é  óàðçòà, óûöû öîòû öîòûë Àñëàí ¸ì¸
Àëèñ¸éûë.  

Öóöóê,  ì¸ðäòû öû õóûçä¸ð èñ, óûé ä¸ õàé.   ¨ì¸ õ¸ðçì¸ àóä,
÷èä¸ðèää¸ð  äûë  ç¸ðä¸é¸ ô¸ðûñò, é¸ ñóäç¸ããàã ö¸ññûã
¸ð¸ïï¸ðñòà, óûäîíûë ñåïï¸òûë ä¸ð.  Ä¸ ô¸ñò¸ áèð¸ õîðç-
äçèí¸äò¸ áàíòûñ¸ä ä¸ ê¸ñò¸ðò¸í ¸ì¸ óûäîíû ê¸ñò¸ðò¸í.                                                                          

Ðóõñàã ó, Öóöóê. Äç¸í¸òû áàä.                              
Áèíîíò¸.

ÄÆÈÄÆÎÉÒÛ  ÖÓÖÓÊÛ   ÌÛÑÃ¨É¨  

ТРЕБУЮТСЯ:
- ПАРИКМАХЕР

- МАСТЕР НОГТЕВОГО

-  СЕРВИСА

- МАСТЕР 

ПО НАРАЩИВАНИЮ 

РЕСНИЦ

- БРОВИСТ

Поздравляем с днем рождения  
Алана и Казика ГАГКАЕВЫХ!

Хотим пожелать вам в этот прекрасный
день только самое лучшее! Пусть удача и везе-
ние никогда не покидают, пусть счастье и доб-
рота будут с вами всегда рядом, пусть те, кого
вы любите, никогда не подводят и не предают!

Желаем крепкого здоровья, отличного
настроения и невероятного успеха во всех делах!

Родные.

5 июля — День образования профсоюзного движения
в Северной Осетии.

Всех членов профсоюза, весь профсоюзный актив, предсе-
дателей профсоюзных комитетов нашего района поздравляем с
Днем образования профсоюзного движения в Северной Осетии!

Благодарим за активную жизненную позицию в части сохране-
ния  единства районного профсоюза, отстаивании интересов
работников в своих коллективах.

С уважением — Координационный Совет организаций
профсоюзов МО Ардонский район.

Питание в течение двух
дней до сдачи крови

Можно кушать: макароны, карто-
фель на воде без масла, отварную
крупу (гречку), варенье, хлеб, суха-
ри, сушки.

Можно пить: сладкий чай, соки,
морсы, компот, минеральную воду.

Есть нельзя: бананы, яйца, кол-
басу, кетчуп, майонез, молочные
продукты, жирную пищу, жареную
пищу, соленья. 

Нельзя пить: алкогольные напитки.

Питание в  день 
сдачи крови (утром)

Можно кушать: макароны, отвар-
ную крупу (гречку),  хлеб, печенье.

Можно пить: сладкий чай, соки,
морсы.

Есть нельзя: бананы, яйца, кол-
басу, кетчуп, майонез, молочные
продукты, жирную пищу, жареную
пищу, соленья. 

Нельзя пить: алкогольные
напитки.

Дополнительные правила.
В течение двух дней до сдачи

крови нужно соблюдать диету.
Выспаться.

Нельзя пить: алкогольные
напитки, курить.

В день сдачи крови (утром):
позавтракать.

После сдачи крови: пить как
можно больше жидкости, прививки
делать через 10 дней после крово-
сдачи, кушать больше пищи содер-
жащей белок — мясо, гречка,
фасоль и все бобовые, рыба.

Нельзя: физические нагрузки.

ПРАВИЛА СДАЧИ КРОВИ

ТАКСИ
3-05-25,
99-05-25,

8- 918-829-05-25.
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ.
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